军训计划
	时间
	训练内容
	组织实施
	训练场地

		第一天

	
	



	上午
	开训典礼、队列纪律讲解
	以连为单位组织实施
	两校区体育场

	
	下午
	军姿、立正稍息、整齐报数
	
	

		第二天

	
	



	上午
	复习上周内容、军姿
	
	

	
	下午
	军姿、停止间转法
	
	

		第三天

	
	



	上午
	复习上周内容、军姿
	
	

	
	下午
	跨立、蹲下、起立、停止间徒手敬礼
	
	

		第四天

	
	



	上午
	复习上周内容、军姿
	
	

	
	下午
	齐步行进及立定
	
	

		第五天

	
	



	上午
	复习上周内容、军姿
	
	

	
	下午
	1、踏步   2、齐、踏步互换
	
	

		第六天

	
	



	上午
	复习上周内容、军姿
	
	

	
	下午
	跑步行进及立定
	
	

		第七天

	
	



	上午
	复习上周内容、军姿
	
	

	
	下午
	拔河比赛
	
	

		第八天

	
	



	队列会操、结训典礼
	
	

	要求
	严格要求、严格训练、严而有格、严而有情。先易后难、循序渐进、因人制宜、注重实效。


备注：如遇其中考试，周次顺延


军训期间活动计划
	日 期
	活动内容

	4月中旬
	三防训练（沙河校区）

	4月中旬
	三防训练（西土城校区）

	5月中旬
	[bookmark: _Hlk130890578]战场救护（沙河校区）

	5月中旬
	战场救护（西土城校区）

	5月下旬
	模拟射击（沙河校区）

	5月下旬
	模拟射击（西土城校区）



