心理主题班会
              ——生命教育
一、班会主题：认识生命、理解生命、欣赏生命、珍爱生命
二、班会目的
1、引导同学们对自我进行探索和认识，充分了解自我、接纳自我。
2、带领同学们了解生命历程、回顾过往的喜怒哀乐、感悟生命美好。
3、帮助同学们发现自身的优势和长处，在遇到困境时可以勇敢面对。
三、活动过程
1、20个我
世界上的每样生物，包括我们人类都有各自的特质和禀赋，这是我们作为一个独特个体与生俱来的，也是在后天的成长和发展中不断塑造和形成的。每个人都拥有各自的特点，包括我们的优势、长处，也包括我们的缺陷、不足和限制。在成长的过程中，我们需要不断发扬自身的优势和长处，同时要学会用欣赏的眼光看待他人的优点和闪光之处。此外，还要用开放的心和包容的视角接纳自身的不足和他人的限制，积极取长补短。
【具体步骤】
道具：A4白纸、中性笔
规则与程序：
· 向每位组员派发一张A4白纸与一支笔，在白纸上完成20个句子，以”我是……”为格式。
· 想到什么就些什么，完全取决于自己对自己的感觉。可以多于20个句子，但不能少于20个句子。
· 独立完成，不要与别人商量，不必受别人影响，但也不要影响别人。
· 组员完成后，在小组内进行充分的分享与反馈。组员分享时，积极引导其他组员进行分享，以支持、鼓励、建设性的表达和建议互相回馈，防止组员有评价、伤害或攻击的表达。

2、生命线
在我们生命成长的过程中，总是会遇到一些重大的生命事件或是人物，这会对我们的生命和人生带来重要的影响。有的是喜事、乐事、幸事，贵人、达人、助人者，还有的是烦恼的事、苦事，小人、害人者。不管人生得与失，总是要不断让自己的生命充满亮丽与光彩，不再为过去掉泪、蹉跎、悔恨，努力活出自己的精彩人生。
【具体步骤】
道具：A4白纸、中性笔
规则与程序：
· 向每位组员派发一张A4白纸与一支签字笔。
· 让组员预先设想自己生命的长度，预计自己的生命可能延续多少岁。以零岁为起点，以设想的生命结束的年龄为终点在白纸上画一条线段。设想的年龄要根据家族寿命状况以及生活地区的寿命情况为参考，不可毫无根据地设想。
· 接着在线段上标示出现在的年龄，将线段一分为二。
· 以现在的年龄为分界线，写出生命当中已经发生的三个重大事件，再写出未来希望发生或可能发生的三件事。同时在线段上标出对应的年龄时间。
· 以上活动内容的完成需在30分钟左右。
· 每个组员独立完成，不要与人商量，不要抄写别人的，更不要请人代写，每个人的生命故事都是不同的。个人完成后，在组内进行分享和反馈，引导组员彼此间进行支持和鼓励，切忌批评和伤害。
3、 人生金钥匙
【具体步骤】
道具：A4白纸、中性笔
规则与程序：
（1)寻找金钥匙：分组：5-8人为一组，发给每名成员一份有5把钥匙形状的表格，每一把钥匙里面，成员可以填一个自己的优秀品质。每名成员填上自已最满意的5项优秀品质。成员可以自己用花纹和颜色来装饰自己的金钥匙。
（2)使用金钥匙：每名成员描述自己的金钥匙，举例如何使用金钥匙，或者金钥匙会为自己带来怎样的改变。
①我的第一把金钥匙是         ，它能帮我         。
②我的第二把金钥匙是         ，它能帮我         。
③我的第三把金钥匙是         ，它能帮我         。
④我的第四把金钥匙是         ，它能帮我         。
⑤我的第五把金钥匙是         ，它能帮我         。
（3)小组成员轮流描述自己的5把金钥匙，直到每个成员都说完自己的金钥匙。
（4)活动带领者提问：①在这之前，我是否知道我拥有这些品质以及
[bookmark: _GoBack]它们于我的意义？②当我奋斗时或者遭遇人生困境时，这些优秀品质如何更好地发挥？
4、 主题升华\总结
珍惜生命，实现价值。每个人的生命都是无比珍贵和短暂的，在我们有限的人生旅程中，如何实现自己的人生价值和意义是一个需要不断思考的生命难题。生命的长度是我们难以把握的，纵使人类有再大的能耐，也没有办法超越时间的步速。从这个意义上说，我们每天能健康、平安地活着就是一种幸福，我们需要好好珍惜自己的生命。虽然我们没办法延长自己生命的长度，但我们却可以改变我们生命的厚度，使我们有限的生命能散发出更多、更美的光辉。用我们的行动、
语言和一切方式做出对个人、集体、社会，乃至民族和国家、世界有益的事情，更好地诠释我们的生命意义和人生价值。
欣贫成功、感悟美好。人生中，总是有许多成功、幸福、美好和珍贵需要我们欣赏、体悟、感激和感恩。我们从呱呱坠地的婴儿长大成一个风华正茂的青年，再成为一个须发斑白的老人，会经历无数的风景和故事。每一次成功的取得，每一次幸福的体验，每一次美好的感受·······都需要我们用心细细体悟。这一次次的成功、幸福、美好都是我们人生的财富，每当我们感到失意或是脆弱时，想想这些积极的人生财富，我们又能坚定脚步，奋力疾行。
感恩苦难。苦难，在我们成为人类之时，就注定属于我们的生活。没有人承诺我们一生永远晴天，没有人能勾勒出命运的风刀霜剑······然而外界苦难虽不能掌控，但内心却可以调适，心怀感恩，任你风吹浪打，我自谈笑风生，你我也许不知道命运将在哪一个急转弯处踉跄跌倒，将苦难施布于我们，但我们确知，心怀感恩，即使匍匐在地，也会搭上那扭转苦难的“诺亚方舟”。心存感恩者看到的苦难不过是暂时的回流，回流之后又有放舟千里的浩荡之水；面怨天尤人者面对苦难便以为是船破帆沉，再无生机可言。对于苦难，我们一定要心怀感恩。
人在情境中。每个人都生活在一定情境中，仔细思考自身的一些性格特点和行为模式时，我们总会找到许多和环境相关的根源和因素。一次抉择，一个改变、一个转折都是和我们生活中重要的事件和他人息息相关的。这些重要情境和人物对我们的成长和发展产生着巨大的影响。为此，一方面，我们需要不断地调整自身，达到和环境的整合，让自己和环境和谐相处；另一方面，我们也需要发挥自身的主观能动性，改变环境中不和谐的因子和元素，让环境更好地促进自身的发展。



