心理主题班会
         ——感恩父母
1、 班会主题
感恩父母
二、班会目的
1、引导同学加深对父母的了解和认识，让组员懂得感激父母。在我们成长的道路上，父母为我们奉献了自己的青春和一切力量，我们应该学会感恩父母；
2、引导大家和父母之间进行进一步的沟通，交流和互动，让彼此之间的关系变得更加融洽；
3、进一步促进大家的感恩意识，并将其融入日常生活的点点滴滴
三、规则与程序：
1、活动准备
准备好《我所知道的父母》习作纸一份，准备歌曲《感恩的心》、《父亲》、《父亲的散文诗》等音乐为背景
2、活动程序
（1）游戏导入（破冰）
开场可选择一些游戏作为热身活动，调节班会的气氛
（2）程序：
a. 8-10人为一组
b. 给每位同学派发《我所知道的父母》习作纸一份和笔一支，在20分钟内完成分发的习作；
c. 每个同学都独立完成自己的习作，不要与他人进行商量；
d. 遇到有不知道的空白，组员可以先行空着，等活动结束后再与自己的父母沟通，填补上空白之处；
e.完成后，在小组内进行充分的分享和反馈，每位组员都可以和大家分享自己对父母亲的了解以及活动中的自我感受等；
四、主题升华/总结
1、同学自愿发言总结
2、点题，并做主题升华：
 a. 感恩父母；从我们呱呱坠地至成长为一个风华正茂的青年，正是他们无私的引渡我们的生命，以他们的青春支撑我们。相对于他们无穷无尽的深海般的爱，我们的爱大概只如浪激礁石溅起的水珠，然而我们可以怀着感恩的心凝聚点滴的爱，为他们沏上香浓的茶，洗去奔波的疲累。
b. 和父母沟通；父母是我们最亲、最爱的人，但是很多的时候，由于亲密，由于习惯，我们往往忽略了与他们的沟通。他们的期望和想法我们不甚了解，甚至漠视和曲解，而我们的愿望和期许又总以为他们不理解和不明白，渐渐的在彼此之间筑起一道高墙，我们在这边，父母在那边。高墙这边的父母极力想关心、关切子女的所思所想，高墙那边的子女却奋力在筑高围墙，不让自己的父母知道自己的想法和行动。于是有了误会，有了叹息，有了争吵，甚至有了分离。其实只要我们愿意打开心扉，只要我们用于突破传统，父母和子女之间可以良好沟通，也可以相互理解。
附：  《我所知道的父母》习作卡
1.爸爸的生日:                    妈妈的生日：                       
2.爸爸最喜欢的运动:              妈妈最喜欢的运动:                  
3.爸爸的兴趣爱好:                妈妈的兴趣爱好:                    
4.爸爸最大的优点：               妈妈最大的优点:                     
5.爸爸对我的期望:                妈妈对我的期望:                    
6.爸爸的理想:                    妈妈的理想:                          
7.爸爸最喜欢吃的东西:            妈妈最喜欢吃的东西:                    
8.爸爸最喜欢的颜色:              妈妈最喜欢的颜色：                    
9.爸爸最后悔的一件事 ：          妈妈最后悔的一件事：                    
10. 爸爸最得意的一件事：         妈妈最得意的一件事：                   
11.爸爸最好的朋友：              妈妈最好的朋友：                    
12.爸爸的口头禅：                妈妈的口头禅：                      
13.爸爸最害怕的东西：            妈妈最害怕的东西：                    
[bookmark: _GoBack]14.爸爸最大的缺点：              妈妈最大的缺点：                                        
15.爸爸最喜欢做的事情：          妈妈最喜欢做的事情：        
