心理主题班会
——人际交往能力提升训练
1、 班会主题：
“赞美的力量”——人际交往能力提升训练
二、班会目的：
通过相互赞美，培养学生的接纳和人际沟通能力。
三、规则与程序：
1、活动规则
成员积极参与活动，不允许对别人进行批评或否定。
2、活动程序
（1）每人拿一张作业纸，在纸上写下自己所有的优点，要尽量写，每当想起还有什么优点时，就马上补充上去。
（2）再写下五种你认为可以让自己感到很舒服的方法（安抚），比如做自己喜欢的运动、听喜欢的音乐、看喜欢的书和电影、吃一顿美味的晚餐、去自己向往的地方去旅行等。记住，不要把这些方法作为达到某个目标的报酬，纯粹是为了自己而做这些。
（3）四-六人一组，在小组中，大家轮流说一个自己的优点，不愿这么做的人就说声“跳过去”，由下一个来说。在这个练习中要开放、真诚地自夸，每当一个人说完的时候，其他人要针对他所说的优点予以赞赏。
（4）在小组中，每个人轮流坐在小组中间，在限定的时间里不停地自夸，这个人要对着其他小组成员说话，音量要够大，以确保每个人都听得到，如果想不出新的内容，可以重复刚才所说的。其他成员则以正面的话回应，如“好棒啊，再多说些”。
（5）还有一种做法是成员分成两组，坐成内外两圈彼此面对面，每相对的两人成一组，先由内圈的人向伙伴自夸三分钟，外圈子的人仔细听并给予肯定，时间到时改由外圈的人说、内圈的人听，时间到时，内圈的人移动到隔壁位置，面对新伙伴，再重新开始。
四、主题升华/总结
1、小组成员逐个分享本次活动的收获和感想。
2、然后每个小组选取一名成员在班级里分享给全体同学。
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