心理主题班会
——人际交往能力提升训练
1、 班会主题：
“赞美的力量”——人际交往能力提升训练
二、班会目的：
通过相互赞美，培养学生的接纳和人际沟通能力。
三、规则与程序：
1、活动规则
成员积极参与活动，不允许对别人进行批评或否定。
2、活动程序
（1）班级同学相互联结，相互分享疫情之下居家学习的状态。（15分钟）
（2）心理委员带领班级同学进行“夸一夸”的活动，班级同学轮流成为被夸对象，被夸的同学选定3-5名同学对自己优点进行夸赞，夸奖的同学要尽可能的真诚，不敷衍，不浮夸，要尽可能说出对方的哪些方面体现了被夸的优点。（30分钟）。
四、主题升华/总结
[bookmark: _GoBack]1、班级成员逐个分享本次活动的收获和感想。（15分钟）
2、心理委员将班级同学的感想和收货收集整理，发布在班级群里。


